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Heb je ervaring met psychische problematiek en heb je deze problematiek inmiddels overwonnen of er op een gezonde manier mee om leren gaan?
Wanneer je jouw ervaring wilt inzetten om anderen te ondersteunen in hun herstelproces, dan is werken bij Ixta Noa wellicht wat voor jou!

Werktijden

e Door de week
e Ochtend, Overdag
e Minimaal twee dagdelen per week

Uitgebreide taakomschrijving

Als inloopvrijwilliger bij Ixta Noa ondersteun je vanuit jouw eigen ervaring deelnemers met psychische en/of sociale kwetsbaarheden.
Je zorgt dat de koffie en thee klaar staat, alles netjes en schoon is, de boodschappen gehaald worden en het fijn en prettig is in de huiskamer.

Je begeleidt deelnemers in het vergroten van het zelfinzicht, het nemen van stappen en wanneer nodig help je bij het vinden van meer hulp. Dit geef je vorm in
een begeleidings-plan, waar jullie structureel samen op evalueren.

Wat voor kennis of vaardigheden zijn nodig?

Het is een voorwaarde dat je zelf ervaring hebt op het gebied van een psychische stoornis/ sociale kwetsbaarheid en/of een verslaving om bij Ixta Noa te
kunnen werken.

Het is belangrijk dat je in staat bent feedback te ontvangen van en te geven aan je collega’s. Je leert van elkaar en helpt elkaar ontwikkelen en groeien binnen
een team.

Ook is het belangrijk dat je een zekere mate van zelfinzicht hebt en je bewust bent van je valkuilen. Je gaat immers vanuit je ervaring anderen begeleiden en
dan is inzicht, en een goed voorbeeld kunnen geven, de kern van hoe we werken.

We vragen een inzet van minimaal twee dagdelen per week.

Wat maakt het werk de moeite waard voor de vrijwilliger?

Als vrijwilliger ben je de drijvende kracht achter Ixta Noa. Je hebt met je kennis en ervaring grote toegevoegde waarde. Je kunt op tal van plekken binnen Ixta
Noa aan de slag: in onze Praktijkhuizen, bij de begeleiding van zelfhulp- en nazorggroepen, als online begeleider, met voorlichting op scholen, in GGZ-
instellingen, enzovoorts. Uiteraard sta je er niet alleen voor. We begeleiden je goed, je krijgt van ons een opleiding zodat je goed voorbereid aan de slag gaat.
Wij stellen een aantal voorwaarden aan het doen van vrijwilligerswerk binnen Ixta Noa. Kijk hiervoor op onze website bij Werken bij > vrijwilliger worden.

Biedt de organisatie scholing aan?

Opleiding tot ervaringsdeskundige vrijwilliger, diverse trainingen, deskundigheidsbevorderingen

Vacature Organisatie

Doelgroep Mensen met een psychische beperking Sector Psychisch beperkt
Activiteit Zorg- en hulpverlening Aantal vrijwilligers 11-50
Rolstoeltoegankelijk ja Aantal beroepskrachten 1-5

Werkdagen Door de week Vrijwilligersovereenkomst ja

Dagdeel Ochtend, Overdag Verzekering Onbekend

Korte klus nee Reiskostenvergoeding nee

Proeftijd nee Vrijwilligersvergoeding ja

VOG gevraagd nee Onkostenvergoeding nee

Geschikt voor anderstalige ja

Doelstelling organisatie

Ixta Noa is een organisatie voor en door mensen die ervaring hebben met een psychische kwetsbaarheid. Ixta Noa betekent ‘Tk sta nieuw’ en heeft als motto
‘Ixta Noa verandert jezelf’. Naam en motto zijn een metafoor voor wat we willen bereiken. Bij Ixta Noa werken mensen die zelf een psychisch ontwrichtende
periode in hun leven doorgemaakt hebben. Hun ervaring met het herstel hiervan zetten zij in om anderen bij hun herstel te helpen.
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