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Vacature Ervaringsdeskundige ERT Karakter
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Organisatie: Ixta Noa

Ben jij in behandeling geweest binnen de jeugd GGZ of is de behandeling in een afrondende fase en wil je jouw ervaring graag inzetten om anderen vanuit
een vrijwilligersrol te ondersteunen? Dan is inzet als ervaringsdeskundige écht iets voor jou!?

Werktijden

e Door de week
e in overleg

e In overleg

Uitgebreide taakomschrijving

Voor verschillende locaties van Karakter hebben wij een mooie vacature openstaan! Wij zijn hiervoor op zoek naar een ervaringsdeskundige in de leeftijd van
18 — 34 jaar met specifieke ervaring op het gebied van emotieregulatie problematiek en emotieregulatie therapie.

Ixta Noa is een organisatie die werkt voor mensen met psychische problematiek vanuit ervaringsdeskundigheid. We werken samen met Karakter, een
academisch centrum voor kinder- en jeugdpsychiatrie. Karakter heeft verschillende locaties verdeeld over meerdere provincies.

Wat voor kennis of vaardigheden zijn nodig?

Wie zoeken we?

Wij zijn specifiek naar iemand op zoek die ervaring heeft met heeft met emotieregulatie therapie. Binnen Karakter wordt er gebruik gemaakt van de methode
‘Surfen op emoties’.

Wij zoeken iemand die deze methode en/of de Dialectische gedragstherapie heeft gevolgd.

Daarnaast zoeken wij iemand die inzetbaar is op de verschillende locaties van Karakter zoals:
Ede, Nijmegen en Arnhem.

Wij stellen een aantal voorwaarden aan het doen van vrijwilligerswerk binnen Ixta Noa.
Wanneer je vrijwilligerswerk wilt doen binnen Ixta Noa, dan is het belangrijk dat je:
Open bent over je eigen ervaringen en daar met een gezonde afstand over kunt praten;
Voldoende zelfreflectie hebt;

Over goede communicatieve vaardigheden beschikt;

Samen kunt werken;

Bereid bent om te leren;

Bereid bent om de Ixta Noa opleidingen te volgen;

Minimaal een jaar inzetbaar bent;

Bereid bent om deel te nemen aan intervisiebijeenkomsten.

Wanneer je wilt werken als ervaringsdeskundige, voer je een kennismakingsgesprek met één van de medewerkers van Ixta Noa om je wensen en de
mogelijkheden te bespreken. Wanneer er samen wordt besloten in de kennismaking dat het werken als ervaringsdeskundige passend is, loop je een aantal
dagen mee in de praktijk. Als dit van beide kanten positief bevalt volg je een training waarin je leert hoe je jouw ervaringen in kunt zetten, zodat ze
ondersteunend en/of helpend zijn voor de ander. Uiteraard sta je er ook daarna niet alleen voor. We begeleiden je individueel, organiseren
intervisiebijeenkomsten, verdiepende trainingen en vrijwilligersdagen. Je krijgt voor het werken als ervaringsdeskundige een passende vrijwilligersvergoeding,
evenals een reiskostenvergoeding.

Wat maakt het werk de moeite waard voor de vrijwilliger?

Als ervaringsdeskundige op het gebied van ERT sluit je aan bij de trainingen van de jongeren. Daarnaast sluit je aan bij de netwerktrainingen, waarbij de
jongeren en hun netwerk aanwezig zijn. Je deelt jouw eigen ervaringen en gaat in gesprek. Veel jongeren geven aan het prettig te vinden om te horen hoe
iemand die in een soortgelijke situatie heeft gezeten dit ervaren heeft. Het spreken van een ervaringsdeskundige kan een jongere daarnaast hoop geven in een
situatie die soms uitzichtloos lijkt!

Biedt de organisatie scholing aan?

Vacature Organisatie

Doelgroep Mensen met een psychische beperking Sector Psychisch beperkt
Activiteit Zorg- en hulpverlening Aantal vrijwilligers 11-50
Rolstoeltoegankelijk ja Aantal beroepskrachten 1-5

Werkdagen Door de week Vrijwilligersovereenkomst ja



Dagdeel in overleg Verzekering Onbekend

Korte klus nee Reiskostenvergoeding nee
Proeftijd nee Vrijwilligersvergoeding ja
VOG gevraagd nee Onkostenvergoeding nee
Geschikt voor anderstalige nee

Doelstelling organisatie

Ixta Noa is een organisatie voor en door mensen die ervaring hebben met een psychische kwetsbaarheid. Ixta Noa betekent ‘Tk sta nieuw’ en heeft als motto
‘Ixta Noa verandert jezelf’. Naam en motto zijn een metafoor voor wat we willen bereiken. Bij Ixta Noa werken mensen die zelf een psychisch ontwrichtende
periode in hun leven doorgemaakt hebben. Hun ervaring met het herstel hiervan zetten zij in om anderen bij hun herstel te helpen.

Wijk

Centrum

Vacaturenummer
16804

Contactgegevens
Ixta Noa

De Wiltstraat 6

6821 CE Arnhem
www.ixtanoa.nl
Charlotte de Vries

Charlotte@ixtanoa.nl


file:///vacature/organisaties/2197_ixta-noa
http://www.ixtanoa.nl/
mailto:Charlotte%40ixtanoa.nl

