» Vrijwilligers
* centrale

arnhem

Word jij onze helpende hand in de keuken en op de groep? (Bonte Specht)

Vacaturenummer: 16643
Organisatie: DrieGasthuizenGroep (Stichting Catharina)

Vind jij koken leuk én heb je een warm hart voor ouderen? Dan hebben wij een mooie plek voor je! Voor een groep ouderen met dementie zoeken we twee
vrijwilligers die het leuk vinden om in de keuken aan de slag te gaan en mee te draaien op de groep. Als vrijwilliger dagbesteding bij DrieGasthuizenGroep
breng je gezelligheid, aandacht en een glimlach in het leven van onze bewoners. Lees snel verder om te ontdekken wat je als vrijwilliger kunt verwachten!

Werktijden

e Door de week
e Ochtend, Overdag
e In overleg

Uitgebreide taakomschrijving
Vrijwilliger Koken & Ondersteuning op de Groep

Je komt terecht op een plek waar koken, zorgzaamheid en menselijk contact samenkomen. In deze rol ben je van betekenis in de dagelijkse gang van zaken
op de groep.

Kookondersteuning wordt gevraagd op dinsdag en donderdag van 10:30 uur tot 14:00 uur. Daarnaast is er hulp nodig op maandagen en woensdagmiddag van
12:45 uur tot 16:15 uur.

Wat ga je doen?

« Zelfstandig koken voor een kleine groep bewoners

+ Opruimen na het koken, inclusief de vaatwasser in- en uitruimen

+ Helpen met het schenken van koffie en thee

+ Aanwezig zijn op de groep voor een praatje, een luisterend oor en ondersteuning
+ Contact maken met bewoners met dementie

+ Eventueel samen wandelen of helpen met kleine opruimklusjes

Wie ben jij?

+ Je kunt goed zelfstandig werken en voelt je thuis in de keuken

+ Je hebt een open houding en maakt makkelijk contact met ouderen

+ Je vindt het fijn om iets te betekenen voor mensen met dementie

+ Je bent praktisch ingesteld en steekt graag de handen uit de mouwen

Hoe werkt het?
Lijkt het je leuk om op een laagdrempelige manier iets te betekenen voor ouderen? We maken graag kennis met je!

In een kennismakingsgesprek bespreken we samen waar je vrijwilligerswerk wilt doen en hoe je dit wilt invullen. Je loopt eerst een paar keer mee om te kijken
of het bij je past. Ben je enthousiast? Dan krijg je een vrijwilligerscontract bij ons. Met een vrijwilligerscontract zijn zaken goed geregeld. Zo kun je met een
gerust hart en veel plezier aan de slag.

Wat voor kennis of vaardigheden zijn nodig?
+ Gastvrij, betrokken en enthousiast

« Zelfstandig en proactief

+ Sociaal en empathisch

+ Geduldig en vriendelijk

Wat maakt het werk de moeite waard voor de vrijwilliger?

+ Een waardevolle ervaring en dankbaarheid van de bewoner

+ Flexibel

+ Goede begeleiding

« Trainingen & scholing: Zoals rolstoelgebruik en omgaan met dementie.

» Waardering & activiteiten: Denk aan bijeenkomsten, uitjes en bedankmomenten
« Een prettige en professionele werksfeer

+ Reiskostenvergoeding

Biedt de organisatie scholing aan?
Diverse trainingen zoals “Goed omgaan met dementie” en rolstoeltraining

Vacature Organisatie

Doelgroep Ouderen Sector Ouderenwerk



Activiteit Koken Aantal vrijwilligers > 50

Rolstoeltoegankelijk nee Aantal beroepskrachten > 50
Werkdagen Door de week Vrijwilligersovereenkomst ja

Dagdeel Ochtend, Overdag Verzekering WA/Ongevallen
Korte klus nee Reiskostenvergoeding ja

Proeftijd nee Vrijwilligersvergoeding nee

VOG gevraagd ja Onkostenvergoeding ja

Geschikt voor anderstalige nee

Doelstelling organisatie

Onder DrieGasthuizenGroep (stichting Catharina) vallen: het verpleeghuis Heijendaal aan de Sint Elisabethshof 201, Dagopvang de Bonte Specht aan de
Beekstraat 40, Woonzorgcentrum Hoogstede aan de Utrechtseweg 265, Woonzorgcentrum Klingelpoort aan Het Maisveld 1-49, Woonzorgcentrum De Drie
Gasthuizen aan de Rosendaalseweg 485 en Woonzorgcentrum Westerkade, Westervoortsedijk 12. Meer informatie over de mogelijkheden binnen de
verschillende locaties kunt u krijgen bij de vrijwilligerscoordinator.

Wijk

Centrum

Vacaturenummer
16643

Contactgegevens
DrieGasthuizenGroep (Stichting Catharina)
Sint Elisabethshof 201

6812 AX Arnhem

https://www.driegasthuizengroep.nl/

Jolanda Engelen
06-57041297

vrijwilligers@driegasthuizengroep.nl
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