centrale

arnhem

s Vrijwilligers

Fiets- of wandelmaatje gezocht voor oudere! (diverse locaties)

Vacaturenummer: 16585
Organisatie: DrieGasthuizenGroep (Stichting Catharina)

Heb jij een warm hart voor ouderen en vind je het fijn om in beweging te zijn door middel van wandelen of fietsen? Dan zijn wij op zoek naar jou! Met 400
vrijwilligers verspreid over onze 7 woonzorglocaties vormen we samen een hechte gemeenschap waarin iedereen ertoe doet. Als vrijwilliger bij
DrieGasthuizenGroep breng je gezelligheid, aandacht en een glimlach in het leven van onze bewoners. En het mooie is: je kunt zelf kiezen op welke locatie
je wilt helpen. We hebben vrijwilligersplekken op Heijendaal, DrieGasthuizen, Hoogstede, Insula Dei, Klingelpoort, Westerkade en Huize Kohlmann.

Werktijden

e Door de week,
e In het weekend
e in overleg

e In overleg

Uitgebreide taakomschrijving

Bewegen met onze ouderen vinden wij ontzettend belangrijk, en daarom zoeken we vrijwilligers die samen met onze bewoners willen fietsen of wandelen. Jij
bepaalt samen met de bewoner wanneer je op pad gaat — of dat nu een wandeling is of een ritje op de elektrische DUO-fiets. Voordat je voor het eerst gaat
fietsen, krijg je een instructie over het gebruik van de fiets.

Naast het fietsen of wandelen, is er volop ruimte voor gezelligheid: een leuk praatje, de omgeving verkennen of zelfs samen herinneringen ophalen.

Lijkt het jou leuk om samen met onze bewoners op pad te gaan? Dan zijn wij op zoek naar jou!

Wat voor kennis of vaardigheden zijn nodig?

+ Gastvrij, betrokken en enthousiast

+ Zelfstandig en proactief

+ Je kunnen verplaatsen in de gevoelens en behoeften van ouderen

+ Geduld en vriendelijkheid: Sommige bewoners hebben meer tijd
nodig om hun verhaal te vertellen of herhalen dingen door dementie

+ In geval interesse in de DUO-fiets wordt gekeken of dit mogelijk is en
welke ervaring je hebt.

Wat maakt het werk de moeite waard voor de vrijwilliger?

« Flexibiliteit: Jij kiest de locatie en bepaalt je tijdsinvestering.
+ Goede begeleiding: We zorgen voor een fijne match en een
contactpersoon op locatie

+ Een waardevolle ervaring en dankbaarheid van de bewoner

+ Trainingen & scholing: Zoals rolstoelgebruik en omgaan met
dementie.

+ Waardering & activiteiten: Denk aan bijeenkomsten, uitjes en
bedankmomenten

+ Een prettige en professionele werksfeer

+ Reiskostenvergoeding

Biedt de organisatie scholing aan?

Diverse trainingen zoals "Goed omgaan met dementie” en rolstoeltraining.

Vacature Organisatie

Doelgroep Ouderen Sector Ouderenwerk
Activiteit Buddy/maatje Aantal vrijwilligers > 50
Rolstoeltoegankelijk nee Aantal beroepskrachten > 50
Werkdagen Door de week, In het weekend Vrijwilligersovereenkomst ja

Dagdeel in overleg Verzekering WA/Ongevallen
Korte klus nee Reiskostenvergoeding ja

Proeftijd nee Vrijwilligersvergoeding nee

VOG gevraagd ja Onkostenvergoeding ja

Geschikt voor anderstalige nee

Doelstelling organisatie

Onder DrieGasthuizenGroep (stichting Catharina) vallen: het verpleeghuis Heijendaal aan de Sint Elisabethshof 201, Dagopvang de Bonte Specht aan de
Beekstraat 40, Woonzorgcentrum Hoogstede aan de Utrechtseweg 265, Woonzorgcentrum Klingelpoort aan Het Maisveld 1-49, Woonzorgcentrum De Drie
Gasthuizen aan de Rosendaalseweg 485 en Woonzorgcentrum Westerkade, Westervoortsedijk 12. Meer informatie over de mogelijkheden binnen de



verschillende locaties kunt u krijgen bij de vrijwilligerscoordinator.

Wijk

Diverse wijken

Vacaturenummer
16585

Contactgegevens
DrieGasthuizenGroep (Stichting Catharina)
Sint Elisabethshof 201

6812 AX Arnhem

https://www.driegasthuizengroep.nl/

Jolanda Engelen
06-57041297

vrijwilligers@driegasthuizengroep.nl
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