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Vrouwenopvang Arnhem zoekt yoga-vrijwilliger

Vacaturenummer: 14136
Organisatie: Moviera

Moviera staat voor aanpak huiselijk geweld. We hebben diverse opvanglocaties waar we onderdak en hulpverlening bieden. Dit zijn vaak moeders met
kinderen die te maken hebben gehad met huiselijk geweld. Uit ervaring weten we dat yoga ontspanning oplevert voor onze cliénten.

Werktijden

e Door de week,

e In het weekend

e 's Avonds, in overleg

e ongeveer anderhalf uur per week

Uitgebreide taakomschrijving

Vind je het leuk om met de vrouwen yoga te beoefenen en ben je in staat om zelfstandig een groep te begeleiden? Dan ben je van harte welkom! Tijden en
mogelijkheden in overleg. De ervaring leert dat maandag- en dinsdagavonden tussen 20-22 uur 's avonds een goede tijd is. De les begeleid je alleen, er zijn wel
altijd professionals aanwezig op de locatie.

Wat voor kennis of vaardigheden zijn nodig?

- Je bent betrouwbaar, zelfstandig, vriendelijk en enthousiast;

- Je hebt gevoel voor de kwetsbaarheid van onze doelgroep en kunt grenzen stellen.
- Bij voorkeur een lesbevoegdheid

- Je kan omgaan met emoties en deze terugkoppelen aan de professionals

Wat maakt het werk de moeite waard voor de vrijwilliger?

- Terug kunnen vallen op een aanwezige professional

- Verbinding maken met een interessante doelgroep

- De mogelijkheid om je talent in te zetten en verder te ontwikkelen
- Reiskostenregeling

Biedt de organisatie scholing aan?

scholing, begeleiding, intervisie

Vacature Organisatie

Doelgroep Groepsactiviteiten Sector Hulpverlening
Activiteit Sport, spel en scouting Aantal vrijwilligers 11-50
Rolstoeltoegankelijk nee Aantal beroepskrachten > 50
Werkdagen Door de week, In het weekend Vrijwilligersovereenkomst ja

Dagdeel 's Avonds, in overleg Verzekering Ongevallen
Korte klus nee Reiskostenvergoeding ja

Proeftijd ja Vrijwilligersvergoeding nee

VOG gevraagd ja Onkostenvergoeding nee

Geschikt voor anderstalige nee

Doelstelling organisatie

MOVIERA - AANPAK HUISELIJK GEWELD Huiselijk geweld is geweld dat door iemand uit de huiselijk kring van het slachtoffer wordt gepleegd. Het gaat om
lichamelijk, psychisch (emotioneel) en seksueel geweld. Het geweld hoeft niet per se thuis/in huiselijke kring te gebeuren. Het gaat wel altijd om geweld in een
afhankelijkheidsrelatie. Moviera helpt slachtoffers, plegers en getuigen van huiselijk geweld om het geweld te stoppen. Moviera geeft advies en informatie,

biedt hulp en begeleiding en geeft onderdak als dat nodig is vanwege de veiligheid van de slachtoffers.
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Contactgegevens
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Wassenaarweg 9

6843 NX Arnhem
www.moviera.nl
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Marlies de Zeeuw
088-374 4721

vrijwilligers@moviera.nl
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