centrale

arnhem

s Vrijwilligers

Vrijwilliger ondersteuning in laatste levensfase

Vacaturenummer: 12180
Organisatie: Vrijwilligers Palliatieve Terminale Zorg Arnhem (VPTZ)

De Stichting Vrijwilligers Palliatieve Terminale Zorg Arnhem biedt ondersteuning aan mensen in hun laatste levensfase en aan hun mantelzorgers. Als
vrijwilliger geef je deze ondersteuning thuis of in een zorginstelling. Bekijk voor een goede indruk van ons werk de film op onze website.

Werktijden

e Door de week,

e In het weekend

e Overdag, 's Avonds, in overleg

e Inzetten vinden meestal één of twee dagdelen per week plaats, maximaal 1 nacht per week.

Uitgebreide taakomschrijving

Je voelt je aangetrokken om van betekenis te zijn voor mensen die in hun laatste levensfase zijn. Je voelt je prettig in situaties waarin het met name gaat om
met aandacht aanwezig te zijn, om het verrichten van lichte zorgtaken en om beschikbaar te zijn voor contact en gesprek. Het is meestal niet te voorzien waar
en wanneer we nodig zijn. Je hebt daarom de ruimte om flexibel beschikbaar te zijn, voor een dagdeel in de ochtend, middag of avond en bij voorkeur ook 's
nachts. In overleg met onze codrdinatoren heb je inbreng in wat passend is voor mensen die een beroep op ons doen. Meestal bied je ondersteuning in
afwisseling met een of twee andere vrijwilligers op een bepaald adres.

Wat voor kennis of vaardigheden zijn nodig?

Persoonlijke kwaliteiten zijn de belangrijkste:

- Je bent iemand met affiniteit voor mensen in hun laatste levensfase

- Je kunt goed contact maken met mensen en je afstemmen op hun situatie en omgeving.

- Je bent een stevige persoonlijkheid die zijn krachten en valkuilen kent

- Je kunt luisterend, met aandacht en zonder oordeel, aanwezig zijn

- Je bent bereid om je ervaringen te delen met andere vrijwilligers tijdens het vrijwilligersoverleg en daarvan te leren

Praktische vaardigheden en nuttige informatie en achtergronden doe je op tijdens de basiscursus en vervolgbijeenkomsten.

Wat maakt het werk de moeite waard voor de vrijwilliger?

Door dit werk maak je een positief verschil voor mensen door je ondersteunende aanwezigheid. Samen met de scholing en de samenwerking met collega's
geeft dit werk voldoening en verdiept het je eigen leven.
Onkosten worden vergoed.

Biedt de organisatie scholing aan?

Basiscursus en bijscholing

Vacature Organisatie

Doelgroep Diverse doelgroepen Sector Mantelzorgondersteuning
Activiteit Zorg- en hulpverlening Aantal vrijwilligers 11-50
Rolstoeltoegankelijk nee Aantal beroepskrachten 1-5

Werkdagen Door de week, In het weekend Vrijwilligersovereenkomst ja

Dagdeel Overdag, 's Avonds, in overleg Verzekering WA

Korte klus nee Reiskostenvergoeding ja

Proeftijd nee Vrijwilligersvergoeding nee

VOG gevraagd ja Onkostenvergoeding ja

Geschikt voor anderstalige nee

Doelstelling organisatie

'Er zijn' als het erom gaat! Sterven hoort, net als geboren worden, bij het leven. Dat is gemakkelijk gezegd, maar als u zelf of uw dierbare te horen heeft
gekregen dat het einde nabijj is, is dat zwaar. U wilt samen het best mogelijke uit die laatste periode halen. De goed opgeleide vrijwilligers van VPTZ kunnen

daarbij helpen. Ze bieden tijd, aandacht en ondersteuning aan degene die gaat sterven en diens naasten. Thuis, in hospice of in een zorgcentrum.

Wijk

Diverse wijken

Vacaturenummer
12180

Contactgegevens



Vrijwilligers Palliatieve Terminale Zorg Arnhem (VPTZ)
Akkerwindestraat 1-109

6832 CR Arnhem

www.vptz-amg.nl

Dolf Mulder

06-14951013

info@vptzarnhem.nl
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